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Na osnovu člana 31. Statuta Body building i fitness saveza Crne Gore i člana 42. i 43. 

Zakona o sportu Crne Gore (‘Sluzbeni list Crne Gore’, br.044/18 od 06.07.2018.) Upravni 

odbor Body building i fitness saveza Crne Gore, na sjednici održanoj dana 02.12.2018. 

godine, usvojio je 

 

PRAVILNIK O SISTEMU I PROPOZICIJAMA  

TAKMIČENJA BODY BUILDING I FITNESS SAVEZA CRNE GORE 

 

Član 1. 

Ovim Pravilnikom uređuje se sistem takmičenja i propozicije takmičenja koja organizuje 

Body building i fitness savez Crne Gore (u daljem tekstu: BFSCG), njegove članice, ili 

takmičenja pod pokroviteljstvom BFSCG-a. 

 

Član 2. 

Pravilnik su dužni poštovati svi članovi BFSCG pri organizaciji i učešću na takmičenjima. 

Svi akti koji se odnose na materiju koju reguliše ovaj Pravilnik moraju biti u skladu 

odnosno ne smiju biti u suprotnosti sa istim. 

 

Član 3. 

Takmičenja se odvijaju kroz pojedinačna i ekipna takmičenja u sportskim granama body 

bilding i fitnes kao i pripadajućim disciplinama i kategorijama. 

 

Član 4. 

Takmičenja se odvijaju prema pravilima takmičenja Svjetske IFBB federacije i pravilima 

BFSCG. 

Član 5. 

Zvanična takmičenja u nadležnosti BFSCG su: 

1. Nacionalno Prvenstvo 

2. Kup 

3. Open 

4. Memorijal 

5. Regionalno prvenstvo 

 

Član 6. 

Takmičenja se odvijaju u sljedećim uzrastnim kategorijama: 

1. mlađi pioniri 

2. pioniri 

3. stariji pioniri 

4. mlađi kadeti 

5. kadeti 

6. juniori 

7. seniori 

8. veterani. 
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Član 7. 

Takmičenja se održavaju po starosnim i težinskim kategorijama u muškoj i ženskoj 

konkurenciji u skladu sa pravilima Svjetske IFBB federacije u sljedećim kategorijama: 

 

 

BODI BILDING 

muški 

juniori do 75 kg 

preko 75 kg 

open 

seniori do 60 kg 

do 65 kg 

do 70 kg 

do 75 kg 

do 80 kg 

do 85 kg 

do 90 kg 

do 95 kg 

do 100 kg 

preko 100 kg 

open 

veterani open 

 

KLASIK 

BODI BILDING 

muški 

juniori open 

seniori do 168 cm  

do 171 cm 

do 175 cm 

do 180 cm 

preko 180 cm 

open 

veterani open 

 

FIZIK (BODI BILDING) 

ženski 

juniori open 

seniori do 163 cm 

preko 163 cm 

open 

veterani open 
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BODI FITNES 

ženski 

juniori do 160 cm 

do 166 cm 

preko 166 cm 

open 

seniori do 160 cm 

do 163 cm 

do 166 cm 

do 169 cm 

do 172 cm 

preko 172 cm 

open 

veterani open 

MJEŠOVITI PAROVI 

BODI BILDING 

ženski/muški 

juniori open 

seniori open 

veterani open 

 

BODI BILDING ZA OSOBE SA POSEBNIM POTREBAMA 

ženski muški 

juniori  open juniori  open 

seniori  open seniori  open 

veterani open veterani open 

 

FITNES 

ženski muški 

mlađe pionirke  do 7 godina mlađi pioniri do 7 godina 

pionirke 8-9 godina pioniri 8-9 godina 

starije pionirke 10-11 godina stariji pioniri 10-11 godina 

mlađe kadetkinje 12-13 godina mlađi kadeti 12-13 godina 

kadetkinje 14-15 godina kadeti 14-15 godina 

juniori do 163 cm 

preko 163 cm 

open 

juniori do 163 cm 

preko 163 cm 

open 

seniori do 163 cm 

preko 163 cm 

open 

seniori do 163 cm 

preko 163 cm 

open 

veterani do 163 cm 

preko 163 cm 

open 

veterani do 163 cm 

preko 163 cm 

open 
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BIKINI FITNES 

ženski 

juniori do 160 cm 

do 166 cm 

preko 166 cm 

open 

seniori do 160 cm 

do 163 cm 

do 166 cm 

do 169 cm 

do 172 cm 

preko 172 cm 

open 

veterani open 

 

 

FIZIK (FITNES) 

muški 

juniori do 170 cm 

do 175 cm 

preko 175 cm 

open 

seniori do 170 cm 

do 174 cm 

do 178 cm 

preko 178 cm 

open 

veterani open 

 

 

ATLETIK FITNES 

 

ženski 

 

muški 

 

juniori open 

 

juniori open 

seniori open 

 

seniori open 

veterani open 

 

veterani open 
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FIT MODEL 

ženski muški 

 

juniori 

 

open 

 

 

juniori 

 

open 

 

seniori do 163 cm 

do 168 cm 

preko 168 cm 

open 

seniori 

 

do 174 cm 

do 180 cm 

preko 180 cm 

open 

 

veterani 

 

open 

 

veterani  

 

open 

 

 

Član 8. 

Pravo nastupa na takmičenjima koji su u kalendaru takmičenja BFSCG imaju takmičari 

koji poseduju takmičarsku knjižicu uredno ovjerenu od strane BFSCG, sa ovjerenim 

ljekarskim pregledom ne starijim od 6 meseci od strane zvanične ljekarske ustanove 

ovlašćene za obavljanje sportskih ljekarskih pregleda i uplaćenom takmičarskom 

kotizacijom i godišnjom članarinom kluba za koji takmičar nastupa. 

U sezoni takmičar može nastupati samo za klub za koji je registrovan (nema dvojnih 

registracija). 

 

Član 9. 

Takmičari mlađi od 18 godina moraju imati pismeno odobrenje roditelja ili staratelja i 

dokument o preuzimanju odgovornosti od strane zvaničnog predstavnika kluba na 

konkretnom takmičenju. 

Član 10. 

Mjerenje takmičara se obavlja u mjestu održavanja takmičenja za takmičare koji nastupaju 

na sam dan takmičenja. 

 

Član 11. 

Za sva zvanična takmičenja obavezno se sastavlja zapisnik, odnosno izvještaj koji sadrži 

rezultate takmičenja i koji se objavljuje na zvaničnom sajtu BFSCG. Zapisnik/izveštaj 

sačinjava Predsednik sudijske komisije ili glavni sudija takmičenja. 

 

Član 12. 

Klub ili pojedinac koji je kažnjen zabranom ili suspenzijom ne može nastupati na 

zvaničnom takmičenju u toku kazne, kao i na takmičenjima pod ingerencijom BFSCG. 

Za nastup ovakvog takmičara/kluba na takmičenju odgovornost preuzima organizator. 
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Procedura žalbe 

 

Član 13. 

1. u slučaju primjedbi na suđenje, zvanični predstavnik oštećene strane mora podnijeti 

pismenu žalbu Upravnom odboru u roku od 10 dana po završetku određenog 

takmičenja. 

2. odluka o žalbi će biti donijeta većinski od strane Upravnog Odbora isključujući 

članove koji su direktno povezani sa oštećenim (članovi kluba i slično). 

3. podnijetu žalbu Upravni odbor može proslijediti nadležnoj komisiji na dalje 

procesuiranje. 

4. odluka Upravnog Odbora biće krajnja i neće se uvažavati nijedan drugi vid žalbe. 

 

Bodovni sistem 

 

Član 14. 

Bodovanje plasmana vrši se na svim takmičenjima u okviru Nacionalnog prvenstva. 

Bodovanje plasmana nakon svakog takmičenja vrši se sabiranjem bodova pojedinačnih 

plasmana takmičara. 

Za plasman bodovaće se samo kategorije u kojima su se takmičila najmanje 4 (četiri) 

takmičara. 

Pojedinačni plasmani koji se sabiraju boduju se na sljedeći način: 

1. prvo mesto 16 bodova 

2. drugo mesto 12 boda 

3. treće mesto 9 bodova 

4. četvrto mesto 7 bodova 

5. peto mesto 6 bodova 

6. šesto mesto 5 bodova 

7. sedmo mesto 4 boda 

8. osmo mesto 3 boda 

9. deveto mesto 2 boda 

10. deseto mesto 1 bod 

 

U slučaju jednakog broja bodova bolji plasman osvaja takmičar sa više nastupa na 

takmičenjima Nacionalnog prvenstva u kalendarskoj godini a ukoliko je i dalje jednak broj 

bodova bolji plasman osvaja takmičar sa više bolje plasiranih mijesta na takmičenjima 

Nacionalnog prvenstva u kalendarskoj godini. 

Rang lista plasmana sadrži ime i prezime takmičara, disciplinu/kategoriju, klub za koji je 

registrovan, broj nastupa u Nacionalnom sistemu takmičenja, konačni plasman i konačni 

broj bodova. 

Rang lista plasmana se objavljuje na zvaničnom sajtu BFSCG za svaku kalendarsku 

godinu. 
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Član 15. 

Nacionalno prvenstvo u sistemu sadrži najmanje 2 takmičenja koja se boduju za Rang listu 

plasmana. 

Sva zvanična takmičenja u nadležnosti BFSCG koja se u kontinuitetu održavaju najmanje 

pet godina, mogu biti uvrštena u sistem takmičenja Nacionalnog prvenstva. 

Zahtjev za uvrštavanje takmičenja u sistem takmičenja Nacionalnog prvenstva Organizator 

takmičenja podnosi Upravnom Odboru BFSCG. 

Upravni Odbor BFSCG na osnovu podnijetog Zahtjeva donosi odluku o opravdanosti 

uvrštavanja takmičenja u sistem takmičenja Nacionalnog prvenstva. 

Odluka Upravnog Odbora je konačna. 

Sadržaj Zahtjeva propisuje Upravni Odbor BFSCG i on se objavljuje na zvaničnom sajtu 

BFSCG. 

Lista takmičenja koja su uvrštena u sistem takmičenja Nacionalnog prvenstva objavljuje se 

na zvaničnom sajtu BFSCG za svaku kalendarsku godinu. 

 

Organizovanje medjunarodnih takmičenja u zemlji 

 

Član 16. 

Takmičenja međunarodnog karaktera mogu se organizovati i održavati u zemlji samo ako 

su u skladu sa sportskim pravilima koja propisuju opšta akta BFSCG i IFBB i u skladu sa 

Zakonom o sportu Crne Gore. 

 

Član 17. 

Za organizaciju međunarodnog takmičenja organizator mora tražiti saglasnost od BFSCG i 

Ministarstva sporta Crne Gore u skladu sa Zakonom o sportu Crne Gore. 

Prilikom održavanja Međunarodnog takmičenja obavezno je prisustvo najmanje jednog 

člana Takmičarske komisije koga delegira BFSCG. 

Organizator je obavezan da angažuje sudijsku organizaciju BFSCG za sprovođenje 

takmičenja. 

Moguć je nastup sudija iz inostranstva uz prethodnu najavu sudijskoj komisiji BFSCG. 

Sadržaj Zahtjeva za davanje saglasnosti na organizaciju međunarodnog takmičenja 

propisuje Upravni Odbor BFSCG i on se objavljuje na zvaničnom sajtu BFSCG. 

 

Odlazak na medjunarodna takmičenja 

 

Član 18. 

Takmičari mogu odlaziti na međunarodna bodi bilding i fitnes takmičenja u inostranstvo, 

uz prethodnu saglasnost i prijavu od strane BFSCG. 

Ukoliko takmičar želi da nastupi u ime reprezentacije BFSCG, onda takvu saglasnost daje 

Upravni odbor BFSCG, ako procijeni da za to postoji sportska i državna opravdanost. 

 

Član 19. 

Upravni odbor donosi odluku o odlasku reprezentacije BFSCG u inostranstvo na 

odgovarajuće međunarodno takmičenje. 
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Odluka iz stava 1. ovog člana mora da sadrži elemente: 

1. sastav ekipe, 

2. zaduženje za svakog člana ekipe, 

3. vrijeme polaska i povratka , 

4. način putovanja, smještaja, kao i finansijske i druge uslove putovanja, odnosno snošenja 

troškova. 

 

Član 20. 

Klub čiji je takmičar nastupao u inostranstvu ili organizovao takmičenje međunarodnog 

karaktera dužan je da u roku od 10 dana podnese izvještaj Upravnom odboru BFSCG, u 

suprotnom podliježe disciplinskoj odgovornosti. 

 

Član 21. 

Upravni odbor BFSCG daje tumačenje ovog Pravilnika kao i slučajeva koji nisu 

obuhvaćeni odredbama ovog Pravilnika a odnose se na takmičenja. 

 

Član 22. 

Ovaj Pravilnik stupa na snagu danom potvrdjivanja od strane Ministarstva sporta crne 

Gore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Predsjednik BFSCG 

              Ksenija Dukić 

 

_________________ 


