BODY BUILDING I FITNESS SAVEZ CRNE GORE

PRAVILNIK

O LICENCIRANJU U
BODIBILDINGU I FITNESU

Podgorica, oktobar 2021.



PRAVILNIK O LICENCIRANJU U BODIBILDINGU I FITNESU

Na osnovu ¢lana 24. Statuta Body building i fitness saveza Crne Gore, Upravni odbor Body
buiding i fitness Saveza Crne Gore na sjednici odrZanoj 09.10.2021. godine u Podgorici
usvojio je

PRAVILNIK
O LICENCIRANJU U BODIBILDINGU I FITNESU

OpSte odredbe
Clan 1.

Ovim Pravilnikom reguliSe se rad i djelovanje bodibilding i fitnes stru¢njaka kao i kriterijumi
za sticanje prava na rad u oblasti bodibildinga i fitnesa u Crnoj Gori.

Clan 2.

Strucni rad u oblasti bodibildinga i fitnesa u klubovima koji su ¢lanovi Body building i
fitness saveza Crne Gore (u daljem tekstu: BFSCG) mogu obavljati samo sportski stru¢njaci
koji ispunjavaju uslove predvidene Zakonom o sportu i koji posjeduju licencu predvidenu
ovim Pravilnikom. Pravilnik je uskladen sa domac¢im zakonima i normativnim aktima i
pravilnicima medunarodnih bodibilding i fitnes organizacija.

Clan 3.

Strucni rad u oblasti bodibildinga i fitnesa mogu da obavljaju samo struc¢njaci koji imaju
odgovarajuce obrazovanje ili odgovarajuci nivo osposobljenosti u oblasti fizickog vaspitanja i
sporta 1 bodibildinga i fitnesa, u skladu sa Zakonom o sportu i ovim Pravilnikom.

Bodibilding i fitnes stru¢njaci i drugi stru¢njaci u bodibildingu i fitnesu
Clan 4.

Struénjaci u oblasti bodibildinga i fitnesa su lica koja imaju najmanje VI nivo nacionalnog
okvira kvalifikacija u oblasti sporta, odnosno fizickog vaspitanja i licencu za obavljanje
odredjenih poslova u oblasti bodibildinga i fitnesa.

Izuzetno od stava 1 ovog ¢lana, poslove stru¢njaka u oblasti bodibildinga i fitnesa moze da
obavlja lice koje ima najmanje IV nivo nacionalnog okvira kvalifikacija i licencu za
obavljanje odredjenih poslova u oblasti bodibildinga i fitnesa.

Clan 5.

Strucni rad u bodibildingu i fitnesu u smislu ovog Pravilnika i Zakona o sportu Crne Gore
obuhvata:

1. Planiranje i sprovodenje bodibilding i fitnes aktivnosti djece, omladine i gradana koji
se bodibildingom i fitnesom bave rekreativno;
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2. Planiranje i sprovodenje bodibilding i fitnes aktivnosti profesionalnih sportista,

obucavanja i profesionalnog usavrsavanja;

Kontrolu motorickih, funkcionalnih i psihofizickih sposobnosti onih koji se bave

bodibildingom i fitnesom;

Istrazivacko-razvojni i naucno istrazivacki rad u bodibildingu i fitnesu;

Strucni savjetodavni i informativni rad;

Planiranje programa i projekata iz oblasti bodibildinga i fitnesa;

Osmisljavanje, planiranje i sprovodenje propagandnih kampanja i1 akcija u cilju

promovisanja bodibildinga i fitnesa;

Odnosi sa javnoscu 1 medijima;

9. Uredivacke i izdavacke aktivnosti vezano za stru¢nu literaturu iz oblasti bodibildinga
1 fitnesa 1 njeno arhiviranje;

10. Planiranje, organizacija i realizacija bodibilding i fitnes seminara i manifestacija;

11. Staranje o bezbjednosti, redu 1 sigurnosti na seminarima 1 manifestacijama i1 u
sportskim objektima;

12. Pomo¢ u organizovanju sportskog poslovanja i menadzmenta;

13. Staranje o sprecavanju dopinga u bodibildingu i fitnesu;

14. Dodatne aktivnosti iz oblasti bodibildinga i fitnesa kao S$to su: planiranje i
sprovodenje vaspitno-obrazovnih aktivnosti sa djecom i omladinom; izrada i
sprovodenje programa za sportiste - amatere, profesionalce i rekreativce; planiranje i
sprovodenje svih grupnih fitnes programa i treninga; planiranje i sprovodenje
individualnih - personalnih bodibilding 1 fitnes programa 1 treninga; planiranje i
sprovodjenje bodibilding i fitnes programa na otvorenom; prezentacija i ukazivanje na
znacaju i uticaju bodibildinga i fitnesa na svakodnevni Zivot; planiranje i sprovodenje
rekreativnih bodibilding i fitnes sadrzaja u spa i wellness centrima, hotelima i sl.;
organizovanje edukacija za strucno osposobljavanje i usavrSavanje bodibilding i fitnes
stru€njaka; kontrola psihofizi¢kih i funkcionalnih sposobnosti vjezbaca razli€itih
kategorija 1 sl.

het

NoUns

*®

Strucni rad u bodibildingu i fitnesu koji se obavlja u klubovima koji su ¢lanovi BFSCG mogu
da obavljaju iskljucivo:

1. Strucnjaci koji ispunjavaju uslove predvidene ovim Pravilnikom i koji posjeduju
vazecu nacionalnu dozvolu za rad (licencu) izdatu od BFSCG;

2. Lica koja posjeduju odredenu medunarodnu dozvolu za rad (licencu) izdatu od strane
odredene medunarodne federacije, saveza ili obrazovne ustanove za sve aktivnosti iz
Clana 5 stav 1, a Ciji je program u potpunosti priznat tj. akreditovan od strane Komisije
za edukaciju i licenciranje BFSCG 1 na osnovu ¢ega lice sa medunarodnom dozvolom
za rad dobija vaZecu nacionalnu dozvolu za rad (licencu);

3. Lica koja posjeduju odredenu medunarodnu dozvolu za rad (licencu) izdatu od strane
odredene medunarodne federacije, saveza ili obrazovne ustanove za sve aktivnosti iz
¢lana 5 stav 1, a ¢iji program je djelimi¢no priznat od strane Komisije za edukaciju i
licenciranje BFSCQG, §to znaci da je lice sa medunarodnom dozvolom polozilo dodatne
diferencijalne ispite propisane od strane Komisije za edukaciju i licenciranje BFSCG 1
na osnovu toga dobilo vazec¢u nacionalnu dozvolu za rad (licencu).

Struéni rad u posebno zastiCenim domacéim i medunarodnim programima (namjenski
programi, Clan 4. ovog Pravilnika) u okviru bodibildinga i fitnesa koji se obavljaju u
klubovima koji su ¢lanovi BFSCG mogu da obavljaju iskljucivo struénjaci koji ispunjavaju
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uslove predvidene ovim Pravilnikom a koja pored domaée imaju i dodatnu vazeéu licencu za
namjenski program koji rade.

Oblasti stru¢nog rada u bodibildingu i fitnesu

Clan 6.
Struéni rad u bodibildingu i fitnesu u okviru BESCG-a razvrstan je u sledece kategorije:

1. Personalni bodibilding i fitnes programi (PF)
Predstavljaju sve individualno kreirane programe vjezbanja za unapredenje i razvoj
psihofizickog i motorickog statusa djece, omladine i odraslih, programi sa spravama i
trenazerima, korektivni programi i sli¢no.

2. Grupni fitness programi (GF)

2.1. Aerobni programi (AF) — programi prevashodno usmjereni na razvoj energetskih
potencijala (razli¢iti programi opste izdrzljivosti tj. aerobni grupni fitness programi uz
muziku)

2.1.1 Dance aerobic (DA): Plesni i koreografisani grupni fitness programi slobodnog
stila

2.1.2 Step aerobic (SA): Programi vjezbanja sa steperima

2.1.4 Kick aerobic (KA): Svi aerobni grupni programi koji koriste pokrete iz
borilackih sportova i vjestina.

2.1.5 Ostali aerobni grupni fitness programi (GA)

2.2. Miogeni programi (MF) — Programi dominantno usmjereni na razvoj miogenih
sposobnosti (na tretman sile i snage tj. grupni workout programi za razvoj miSi¢nih
sposobnosti a najviSe miSi¢ne snage i miSiéne izdrZljivosti.

2.3. Neurogeni programi (NF) — Programi dominantno usmjereni na razvoj neurogenih
potencijala (programi za razvoj koordinacije i fleksibilnosti tj. grupni body and mind
programi).

2.3.1 Pilates (P)
2.3.2Yoga (Y)

2.4 Namjenski grupni fitnes programi (NF) — Zasti¢eni licencni programi (programi sa
zaSticenom robnom markom programa); programi sa specificnim rekvizitima i
spravama (programi sa zasSticenom robnom markom proizvodaca rekvizita ili sprave);
namjenski programi za odredene populacione kategorije kao Sto su: fitness za djecu od
3-14 godina, fitnes za trudnice i sl.

Prilikom izdavanja dozvole za rad (licence) na pocetku identifikacionog broja, kao njegov
sastavni dio, upisuju se slovne oznake koje ukazuju na posebnu specijalnost kandidata za
specificne programe u okviru pojedinih oblasti. Ove slovne oznake ne smiju biti faktor
diskriminacije prilikom dobijanja licence, ve¢ se koriste iskljuivo kao administrativni
indikatori prilikom davanja preporuka za posebne zahtjeve poslodavca na trzistu.

Prvi red oznaka u identifikacionom broju dozvole za rad (broju licence) predviden je za
oznacavanje specijalnosti kandidata opisanih u stavu 1. ovog ¢lana. Slovnim oznakama
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oznacava se specijalnost kandidata za specifiéne programe u okviru pojedinih oblasti, pri
¢emu jedan kandidat moze da bude procijenjen kao specijalista za samo jedan ili za najvise 9
specificnih programa. Kod kandidata koji nijesu ispoljili posebnu specijalnost ni u jednom
specificnom programu, kao i umjesto preostalih slovnih znakova kod ostalih kandidata,
upisuju se nule (0).

Ako je kandidat specijalista za viSe od 9 specificnih programa, ima pravo da izabere za koje
¢e oblasti imati slovnu oznaku na licenci. Redosled slovnih oznaka definisan je redosledom u
stavu 1. ovog Clana.

Obaveza permanentnog obrazovanja
Clan 7.

Bodibilding i fitnes stru¢njaci su duzni da planiraju i evidentiraju stru¢ni rad koji obavljaju u
svojim klubovima i organizacijama, u skladu sa pravilima tih klubova 1 organizacija koja
obavezno propisuju sadrzinu planova rada i evidencije o realizaciji stru¢nog rada.

Klubovi koji su ¢lanovi BFSCG utvrduju obavezu obrazovanja, stru¢nog osposobljavanja i
usavrsavanja stru¢njaka u ovoj oblasti u skladu sa ovim Pravilnikom i svojim zaposlenima
obezbjeduju uslove za ostvarivanje tih potreba, u saradnji sa BFSCG.

Struc¢no usavrsavanje
Clan 8.

Pod stru¢nim usavrSavanjem podrazumijeva se sticanje znanja i vjeStina struc¢njaka, koje
obuhvata kontinuiranu edukaciju tokom profesionalnog obavljanja djelatnosti u struci, kao 1
uceSc¢e na struénim 1 nau¢nim skupovima, seminarima, kursevima i konvencijama u oblasti
bodibildinga 1 fitnesa.

Izdavanje i obnavljanje licenci
Clan 9.

Body building i fitness savez Crne Gore izdaje, obnavlja i oduzima dozvolu za rad (licencu)
bodibilding i fitnes stru¢njacima koji su angaZovani u klubovima koji se bave bodibildingom
i fitnesom u skladu sa ¢lanom 5. ovog Pravilnika i Zakonom o sportu.

BFSCG vodi evidenciju izdatih, obnovljenih 1 oduzetih dozvola za rad (licenci).

Dozvola za rad (licenca) bodibilding i fitnes strucnjaku se izdaje na period od tri godine,
zavisno od vrste licence, u skladu sa ovim Pravilnikom.

Stru¢njak za bodibilding i fitnes je obavezan da, nakon isteka vaznosti, obnovi dozvolu za rad
(licencu) uz ispunjavanje uslova vezanih za:

1. stru¢no usavrSavanje (kroz posjecivanje akreditovanih seminara, kurseva, uceS¢e na
kongresima, konvencijama, takmic¢enjima i sl.) koje vrednuje Komisija za edukaciju i
licenciranje BFSCG,
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2. rezultate ostvarene u praksi koje vrednuje Komisija za edukaciju i licenciranje
BFSCG.

Licenca (dozvola za rad) izdata sportskom stru¢njaku na osnovu licence izdate od strane
akreditovane medunarodne organizacije priznaje se u slu¢aju da je izvrSena validacija i
polozeni eventualni diferencijalni ispiti koje propisuje Komisija za edukaciju i licenciranje.
Vaze¢a domaca dozvola za rad dobijena na ovaj nacin smatra se vazeCom za period na koji je
izdata 1 podpada pod sva pravila navedena u ovom Pravilniku kao domaca licenca.

LICENCIRANJE FITNESS STRUCNJAKA
Vrste licenci
Clan 10.

Ovim Pravilnikom su predvidena tri osnovna nivoa dozvole za rad (licence) i jedna
privremena amaterska dozvola za praksu (licenca):

Privremena amaterska licenca (Amateur)
Osnovna licenca (Basic)

Profi licenca (Pro)

Master licenca (Master)

Za sticanje svake od cetiri licence neophodno je ispuniti opSte i posebne uslove propisane
ovim Pravilnikom.

Nivoom i vrstom licence reguliSe se vrsta poslova koje mozZe da obavlja lice angazovano u
oblasti bodibildinga i fitnesa a vrstom licence precizira se u okviru kojih programa i naina
vjezbanja licenca vazi.

Samoinicijativno obavljanje poslova u klubovima koji su ¢lanovi BFSCG, bez posjedovanja
odgovarajuce licence, automatski suspenduje lice bez licence iz zapocetih poslova i zahtijeva
pokretanje postupka pred disciplinskom komisijom BFSCG i prijavu nadleznom organu za
stru¢ni nadzor i inspekcijske poslove resornog Ministarstva.

Uslovi za sticanje privremene amaterske licence — Amateur
Clan 11.

Za sticanje privremene amaterske licence (privremene dozvole za praksu) u oblasti
bodibildinga i fitnesa na teritoriji Crne Gore potrebni su sledeci uslovi:

1. Podnijet zahtjev za izdavanje privremene amaterske dozvole za praksu koja sadrzi: ime
i prezime kandidata, dvije fotografije (veliCine poptrebne za paso§), kratak opis
poslova za koje trazi privremenu amatersku dozvolu za praksu, dokaze o zdravstvenoj
sposobnosti 1 ispunjenosti ostalih uslova za izdavanje privremene amaterske dozvole
za praksu u skladu sa ovim Pravilnikom;

2. Izjava o dosadasnjem iskustvu, podatke o edukaciji koju trenutno pohada ili izjavu o
namjerama da kandidat planira da zavrsi neku od akreditovanih edukacija u oblasti
bodibildinga i fitnesa u predvidenom roku od tri godine sa molbom da mu se u periodu
edukacije omoguci praksa (privremeni amaterski rad) u ovoj oblasti. Izjava treba da
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sadrzi i tacan naziv kluba gdje je do sada bio aktivan vjezbac¢, demonstrator ili
amaterski instruktor 1 kluba gdje ¢e kandidat sprovoditi praksu. Kandidat u izjavi mora
navesti 1 ime 1 prezime i ostale podatke mentora sa minimum Profi licencom (koji
potpisuje izjavu) koji ¢e nadgledati rad amaterskog instruktora na praksi u adekvatnoj
oblasti u predvidenom periodu;

3. Minimum osposobljenost I ili II stepena ili potvrda od bodibilding i fitnes kluba o
najmanje jednogodi$njem vjezbackom iskustvu u tom klubu ili radnom iskustvu na
poslovima demonstratora ili saradnika trenera u odgovaraju¢im programima u toj
organizaciji;

4. Kopija potpisanog sporazuma sa mentorom;

5. Izmirene finansijske obaveze prema BFSCG na ime troskova izdavanja licence;

Privremena amaterska licenca za praksu u oblasti bodibildinga i fitnesa se ne moze obnoviti
nakon tri godine, ve¢ je neophodno da kandidat u periodu od tri godine stekne uslove za
dobijanje minimum osnovne licence pri ¢emu Komisija za edukaciju i licenciranje BFSCG
propisuje i dodatne uslove za svako naredno obnavljanje licence.

Praksa sa privremenom amaterskom licencom
Clan 12.

Lice koje posjeduje privremenu amatersku licencu ne moze samostalno da planira i sprovodi
trenazni proces, ve¢ mu u tome asistira mentor sa minimum profi licencom u okviru kluba u
kojem je angazovan.

Lice sa privremenom amaterskom licencom moZe samo izabrati mentora ili, ako to nije u
mogucnosti, BFSCG ¢e mu odrediti mentora.

Obaveze mentora i instruktora sa privremenom amaterskom licencom su da sklope
medusobni sporazum ili ugovor o saradnji gdje ¢e biti navedena prava i obaveze svake strane
sa kontrolom procesa vjeZzbanja minimum jednom mjesecno. Mentor za svoj rad moZze traziti
materijalnu nadoknadu.

U slucaju nepostovanja sporazuma od strane instruktora sa privremenom licencom BFSCG
moze oduzeti privremenu amatersku dozvolu za praksu.

U slucaju nepoStovanja sporazuma od strane mentora, instruktor moze traziti da mu se
dodijeli drugi mentor.

Uslovi za sticanje osnovne licence — Basic
Clan 13.

Za sticanje osnovne licence (osnovne dozvole za rad) u oblasti bodibildinga i fitnesa u Crnoj
Gori neophodni su sledec¢i uslovi:

1. Podnijet zahtjev za izdavanje dozvole za rad koji sadrzi: ime i prezime kandidata, dvije
fotografije (veli¢ine potrebne za pasos), kratak opis poslova za koje trazi dozvolu za
rad, dokaze o zdravstvenoj sposobnosti i ispunjenosti ostalih uslova za izdavanje
dozvole za rad u skladu sa ovim Pravilnikom i Zakonom o sportu;
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2. Minimalna osposobljenost II nivoa tj. steCeno zvanje sportskog ucitelja, instruktora ili
demonstratora sa navedenom adekvatnom oblasti bodibildinga i fitnesa a u skladu sa
¢lanom 6. ovog Pravilnika;

3. Potvrda o najmanje jednogodisSnjem iskustvu na odgovaraju¢im poslovima u
adekvatnim oblastima bodibildinga 1 fitnesa u klubu ili organizaciji (osim u
slucajevima stru¢njaka sa zavrSenim fakultetom za fizi¢ko vaspitanje i sport koji mogu
dobiti osnovnu licencu i bez radnog iskustva);

4. Izmirene finansijske obaveze prema BFSCG na ime troskova izdavanja licence;

Osnovna licenca za rad u oblasti bodibildinga 1 fitnesa se mora obnoviti nakon tri godine, pri
¢emu Komisija za edukaciju i licenciranje BFSCG propisuje i dodatne uslove za svako
naredno obnavljanje licence.

Poslovi sa osnovnom licencom
Clan 14.

Vazeca osnovna licenca bodibilding i fitnes stru¢njaku omogucava da (u saradnji sa BFSCG i
pod njegovim nadzorom) u Crnoj Gori obavlja sledece poslove u adekvatnoj oblasti
bodibildinga 1 fitnesa:

1. Samostalno ili u okviru kluba da planira i sprovodi trenazne procese, programe i
usluge u adekvatnoj oblasti bodibildinga i fitnesa;

2. Sprovodi kontrolu motorickih, funkcionalnih i psihofizickih sposobnosti onih koji se
bave bodibildingom i fitnesom;

3. Bude demonstrator ili volonterski radnik na manifestacijama priznatim od strane
BFSCG.

Uslovi za sticanje profi licence — Pro
Clan 15.

Za sticanje profi licence u oblasti bodibildinga i fitnesa u Crnoj Gori neophodni su sledec¢i
uslovi:

1. Podnijet zahtjev za izdavanje dozvole za rad koja sadrZi: ime 1 prezime kandidata,
dvije fotografije (veliine potrebne za pasos), kratak opis poslova za koje trazi dozvolu
za rad, dokaze o zdravstvenoj sposobnosti i ispunjenosti ostalih uslova za izdavanje
dozvole za rad u skladu sa ovim Pravilnikom 1 Zakonom o sportu;

2. Minimalna osposobljenost III nivoa tj. steCeno zvanje: sportski trener, sportski
instruktor specijalista i slicno a u skladu sa ¢lanom 9. ovog Pravilnika;

3. Potvrda o najmanje trogodiSnjem radnom iskustvu na odgovaraju¢im poslovima u
adekvatnim oblastima bodibildinga 1 fitnesa u bodybuilding i/ili fitnes klubu ili
organizaciji;

4. Izmirene finansijske obaveze prema BFSCG na ime troskova izdavanja licence;

Profi licenca za rad u oblasti bodibildinga i fitnesa se mora obnoviti nakon tri godine, pri
¢emu Komisija za edukaciju i licenciranje BFSCG propisuje 1 dodatne uslove za svako
naredno obnavljanje licence.
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Poslovi sa profi licencom

Clan 16.

Vazeca profi licenca bodibilding i fitnes stru¢njaku omoguéava da (u saradnji sa BFSCG i
pod njegovim nadzorom) u Crnoj Gori, u okviru licenciranog kluba samostalno sprovodi
aktivnosti iz ¢lana 5. ovog Pravilnika za koje ima zavrSeno odgovarajuc¢e obrazovanje ili
osposobljavanje u adekvatnoj oblasti bodibildinga i fitnesa iz ¢lana 6. ovog Pravilnika.

Vazeca profi licenca bodibilding i fitnes stru¢njaku omoguéava da (u saradnji sa BFSCG i
pod njegovim nadzorom) u Crnoj Gori obavlja slede¢e poslove u adekvatnoj oblasti
bodibildinga i fitnesa:

1.

2.
3.

Samostalno ili u okviru kluba da planira 1 sprovodi trenazne procese, programe i
usluge u adekvatnoj oblasti bodibildinga i fitnesa;

Vrsi mentorski rad nad licima sa privremenom licencom:;

Bude demonstrator, volonterski radnik, radnik, prezenter ili organizator na
manifestacijama priznatim od strane BFSCG;

Ucestvuje kao demonstrator na kursevima, seminarima i u uzestru¢nom dijelu
stru¢nog osposobljavanja I, II i III stepena prema Zakonu o sportu.

Uslovi za sticanje master licence — Master

Clan 17.

Za sticanje master licence u oblasti bodibildinga i fitnesa u Crnoj Gori neophodni su sledec¢i
uslovi:

1.

3.

4.

Podnijet zahtjev za izdavanje dozvole za rad koji sadrZi: ime 1 prezime kandidata, dvije
fotografije (veli¢ine potrebne za pasoS), kratak opis poslova za koje trazi dozvolu za
rad, dokaze o zdravstvenoj osposobljenosti i ispunjenosti ostalih uslova za izdavanje
dozvole za rad u skladu sa ovim Pravilnikom 1 Zakonom o sportu.

Minimalno ste€eno zvanje sportski trener, sportski trener specijalista, sportski trener-
diplomirani profesor fizickog vaspitanja 1 sporta, specijalista sportske rekreacije ili
profesor sportske rekreacije kroz sistem visokih strukovnih ili akademskih studija sa
usmjerenjem u adekvatnoj oblasti bodibildinga i/ili fitnesa a u skladu sa ¢lanom 9.
ovog Pravilnika;

Najmanje SestogodiSnje radno iskustvo na poslovima trenera u bodibilding i fitnes
klubu ili organizaciji;

Izmirene finansijske obaveze prema BFSCG na ime troSkova izdavanja licence;

Master licenca za rad u oblasti bodibildinga i fitnesa mora se obnoviti nakon tri godine, pri
¢emu Komisija za edukaciju i licenciranje BFSCG propisuje dodatne uslove za svako
naredno obnavljanje licence.
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Poslovi sa master licencom
Clan 18.

Vazeca master licenca bodibilding i fitnes stru¢njaku omoguéava da (u saradnji sa BFSCG i
pod njegovim nadzorom) u Crnoj Gori, u okviru licenciranog kluba samostalno sprovodi
aktivnosti iz ¢lana 5. ovog Pravilnika za koje ima zavrSeno odgovarajuce obrazovanje ili
osposobljavanje u adekvatnoj oblasti bodibildinga i fitnesa iz ¢lana 6. ovog Pravilnika.

Vazeca master licenca bodibilding i fitnes stru¢najku omogucéava da (u saradnji sa BFSCG i
pod njegovim nadzorom) u Crnoj Gori obavlja sledece poslove u oblasti bodibildinga i
fitnesa:

1. Samostalno ili u okviru kluba planira i sprovodi trenazne procese, programe i usluge u
adekvatnoj oblasti bodibildinga i fitnesa;

2. Vr8i mentorski rad nad licima sa privremenom licencom;

3. Bude demonstrator, volonterski radnik, radnik, prezenter ili organizator na
manifestacijama priznatim od BFSCG;

4. Ucestvuje kao demonstrator ili edukator na kursevima i seminarima i na stru¢nom
osposobljavanju I, II 1 II stepena prema Zakonu o sportu.

PRIZNAVANJE EDUKACIJA U OBLASTI FITNESSA
Obavezni i fakultativni seminari
Clan 19.

Komisija za edukaciju i licenciranje BFSCG na pocetku kalendarske godine utvrduje spisak
obaveznih 1 fakultativnih seminara stru¢nog usavrSavanja 1 propisuje njihov nacin
vrednovanja prilikom odredivanja ispunjenosti uslova za ponovno dobijanje licence
(relicenciranje).

Uslovi za akreditaciju kurseva za usavrSavanje, obaveznih i fakultativnih stru¢nih
seminara od strane BFSCG

Clan 20.

Klub dobija BFSCG akreditaciju kursa za usavrSavanje, obaveznog ili fakultativnog seminara
u adekvatnoj oblasti bodibildinga i fitnesa ako ispuni sledec¢e uslove:

1. Ima potpisan ugovor sa BFSCG za realizaciju nastave sa navedenim fondom casova,
planom 1 programom, datumima, satnicom 1 adresom odrZavanja, predavafima i
demonstratorima i njihovim referencama;

2. Ima angazovanog minimum jednog licenciranog stru¢njaka sa vazeCom master licencom u
oblasti bodibildinga i/ili fitnesa od strane BFSCG, a kao dokaz prilaze ugovor o
angazmanu;

3. Ima obezbijeden adekvatan prostor za obavljanje svoje djelatnosti ili ugovor o saradnji sa
klubom ili organizacijom koja ima takav prostor;

4. ITma namjenski objekat za adekvatnu djelatnost licenciran od strane BFSCG, ili ugovor o
saradnji sa takvim objektom, klubom ili organizacijom;

5. Ima izmirene finansijske obaveze prema BFSCG na ime troSkova akreditacije;
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6. Ima neophodna dokumenta o pravnom licu koje sprovodi kurs ili seminar: RjeSenje
Uprave za sport i mlade Crne Gore o registraciji, plan i program rada po tematskim
jedinicama, spisak predavaca i demonstratora sa njihovim referencama.

Svim pitanjima akreditacije i na¢ina vrednovanja kurseva za usavrSavanje, stru¢nih seminara
1 ostalog bavi se Komisija za edukaciju i licenciranje BFSCG.

Uslovi za akreditaciju osnovnih kurseva za stru¢no osposobljavanje I, II i III nivoa
od strane BFSCG

Clan 21.

Klub ili organizacija dobija BFSCG akreditaciju kursa za stru¢no osposobljavanje I, 1T i III
nivoa u adekvatnoj oblasti bodibildinga 1 fitnesa ako pored ispunjenih uslova iz Zakona o
sportu ima ispunjene i dodatne uslove:

1. Ima potpisan ugovor sa BFSCG za realizaciju uZestru¢nog dijela nastave stru¢nog
osposobljavanja I, II i Il nivoa sa adekvatnim fondom ¢asova i adekvatnim planom i
programom nastave;

2. Ima obezbijedenu realizaciju nastave opste stru¢nih predmeta preko BFSCG u nekoj
od akreditovanih visokoSkolskih ustanova ili klubova licenciranih od strane BFSCG;

3. Ima angazovana minimum dva licencirana stru¢njaka sa vaze¢om master licencom u
adekvatnoj oblasti bodibildinga i fitnesa od strane BFSCG a kao dokaz prilaZze ugovor
0 angazmanu;

4. Ima obezbijeden adekvatan prostor za obavljanje svoje djelatnosti;

Ima namjenski objekat za adekvatnu djelatnost licenciran od strane BFSCG ili ugovor

o saradnji sa takvim objektom, klubom ili organizacijom;

Ima izmirene finansijske obaveze prema BFSCG na ime troskova akreditacije;

. Ima neophodna dokumenta o pravnom licu koje sprovodi kurs: RjeSenje Uprave za

sport i mlade Crne Gore o registraciji, plan i program rada po tematskim jedinicama,
spisak predavaca i demonstratora i njihove reference.

e
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Svim pitanjima akreditacije kurseva bavi se Komisija za edukaciju i licenciranje BFSCG u
skladu sa ovim Pravilnikom 1 Zakonom o sportu.

Ukoliko u Crnoj Gori ne postoji adekvatna organizacija koja bi mogla organizovati i
realizovati kurseve za stru¢no osposobljavanje I, II i III nivoa, BFSCG moze akreditovati
neku od organizacija iz inostranstva, potpisati ugovor o realizaciji uzestru¢nog dijela nastave
stru¢nog osposobljavanja I, II 1 III nivoa sa adekvatnim fondom ¢asova i adekvatnim planom
1 programom nastave.

Licenciranje stru¢njaka sa zavrSenim sportskim fakultetom ili viSom Skolom
Clan 22.

Kandidati koji su u akreditovanoj visokoSkolskoj ustanovi zavrSili studijski program iz
adekvatne oblasti bodibildinga i fitnesa i stekli odgovaraju¢e visoko (ili vise) obrazovanje, a
nemaju radno iskustvo, automatski sti¢u osnovnu licencu uz ispunjavanje svih ostalih uslova
za dobijanje osnovne licence (dozvole za rad) osim uslova iskustva.

Osnovna licenca (dozvola za rad) kandidatima iz stava 1. ovog ¢lana traje tri godine.
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Komisija za edukaciju i licenciranje BFSCG, a u skladu sa ¢lanovima 18. i 20. ovog
Pravilnika i sa medjunarodnim standardima, kandidatima iz stava 1. ovog ¢lana moze da
odredi dodatne kriterijume za dobijanje Profi ili Master licence (dozvole za rad viSeg nivoa).

Po isteku vazece licence, na kandidate iz stava 1. ovog ¢lana se primjenjuju svi uslovi za
sticanje dozvole za rad (licence) koji su propisani ovim Pravilnikom.

POSTUPAK LICENCIRANJA STRUCNJAKA
Postupak licenciranja i Komisija za edukaciju i licenciranje (uloga i sastav)
Clan 23.

Postupak licenciranja obuhvata izdavanje, obnavljanje i oduzimanje dozvole za rad i sprovodi
se na osnovu podnijete dokumentacije. Licenciranje sprovodi Komisija za edukaciju 1
licenciranje koju ¢ini predsjednik komisije i ¢lanovi komisije. Komisiju imenuje Upravni
odbor BFSCG 1 predstavlja organ Upravnog odbora.

Komisiju za licenciranje safinjavaju 3 (tri) ¢lana i to: predstavnik BFSCG — predsjednik
Komisije za edukaciju i licenciranje i 2 (dva) predstavnika akreditovane visokoskolske
ustanove — ¢lanovi Komisije.

Predsjednik Komisije za edukaciju i licenciranje moze predloziti i dodatne clanove kao
predstavnike za specifi¢ne oblasti. Imenovanje ovih ¢lanova potvrdjuje Upravni odbor.

Clanstvo u Komisiji za edukaciju i licenciranje moze prestati davanjem ostavke pismenim
putem predsjedniku Komisije za edukaciju i licenciranje. Ostavku usvaja Upravni odbor
BFSCG.

Dokumentacija potrebna za licenciranje bodibilding i fitnes stru¢njaka
Clan 24.

Kompletna dokumentacija u postupku licenciranja bodibilding i fitnes stru¢njaka BFSCG
mora da sadrzi sledece:

1. Zahtjev za izdavanje licence. Ovaj zahtjev je obrazac BFSCG koji sadrzi ime i prezime
fitness stru¢njaka, osnovne li¢ne podatke i kratak opis poslova za koje trazi licencu
(dozvolu za rad);

2. Dokaz o zdravstvenoj sposobnosti;

3. Kratku biografiju sa slikom 1 svim relevantnim podacima gdje i1 Sto kandidat radi u

bodibildingu i fitnesu i koje je zvani¢ne i nezvanicne edukacije zavrsio;

Dvije fotografije kandidata (veli¢ine potrebne kao za pasos);

. Potvrda o radnom iskustvu na poslovima u adekvatnim oblastima bodibildinga i fitnesa
u bodibilding i fitnes klubu ili organizaciji (osim u slu€ajevima stru¢njaka sa
zavrsenim sportskim fakultetom ili viSom Skolom koji mogu dobiti osnovnu licencu i
bez radnog iskustva);

6. Kopija potpisanog sporazuma sa mentorom ukoliko nivo licence to zahtijeva;

. Dokaz o uplati troSkova postupka licenciranja u korist BFSCG (ovjeren bankovni
dokument);

8. Dokaz o steCenom stepenu obrazovanja ili stru¢ne sposobnosti (diploma ili uvjerenje);

s
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9.

Dokaz o izvrSenom stru¢nom usavrSavanju i prakticnom radu u toku 3 (tri) godine za
obnavljanje licence (dozvole za rad)

10. Kopije diploma sa seminara i kurseva koje je kandidat pohadao i druge potrebne

dokaze propisane ovim Pravilnikom, u zavisnosti od vrste licence koja se trazi.

Dokumentaciju propisanu ovim Pravilnikom BFSCG stru¢njak predaje Komisiji za
edukaciju i licenciranje na odluc¢ivanje a u slucaju obnavljanja licence minimum 45
dana prije isteka roka na koji je dozvola izdata.

Postupak licenciranja

Clan 25.

Postupak izdavanja licence (dozvole za rad) BFSCG stru¢njacima, bez obzira na vrstu
licence, sprovodi se na sledeé¢i nacin:

1.

2.

Zainteresovani pojedinci svoj zahtjev za licenciranje sa propisanom dokumentacijom
dostavljaju Komisiji za edukaciju i licenciranje BFSCG.

Dokumentaciju pregledaju i analiziraju ¢lanovi Komisije za edukaciju i licenciranje u
skladu sa propisanim ovim Pravilnikom. Ukoliko dokumentacija nije kompletna,
Komisija za edukaciju i licenciranje o tome obavjeStava podnosioca zahtjeva i nalaze
mu da je kompletira u roku od 15 dana. Ukoliko ni do tada dokumentacija ne bude
kompletna zahtjev se automatski odbacuje.

. Komisija za edukaciju i licenciranje razmatra isklju¢ivo kompletnu dokumentaciju i u

roku od 30 dana, racunaju¢i od dana kad je dokumentacija evidentirana kao kompletna,
podnosioca zahtjeva obavjeStava o svojoj odluci.

BFSCG podnosiocu zahtjeva, koji je pozitivno rijeSen, izdaje licencu (dozvolu za rad)
potpisanu od strane ovlas¢enog lica. U slucaju kada je zahtjev odbijen, Komisija za
edukaciju i licenciranje o tome obavjeStava podnosioca zahtjeva, obrazlaze razlog za
neizdavanje licence i daje pouku o pravnom lijeku.

Zalba na odluke

Clan 26.

U slucaju da kandidat ne prihvati odluku Komisije za edukaciju i licenciranje o (ne)
izdavanju, obnavljanju ili oduzimanju licence, ima pravo na Zalbu Upravnom odboru BFSCG
u roku od 8 dana od prijema odluke. Upravni odbor BFSCG donosi kona¢nu odluku i moze
da nalozi Komisiji za edukaciju i licenciranje ispunjenje te odluke. Odluka se smatra
kona¢nom i ne moZe je preinaciti ni jedan organ BFSCG.

Izgled i sadrzaj obrasca licence BFSCG stu¢njaka za fitnes (dozvola za rad)

Clan 27.

Licenca (dozvola za rad) BFSCG fitnes stru¢njaku se izdaje na obrascu dimenzija 85x52 mm
Stampanom na viSeslojnoj plastici. Licenca obavezno sadrzi:

1.
2.

Naziv Saveza i grb
Ime i prezime struc¢njaka
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Datum izdavanja

Rok vaZznosti

Broj dozvole

Mjesto za fotografiju

Strucnu oblast 1 vrstu licence
Potpis ovlaS¢enog lica 1 pecat

NN hE W

Dodatne tekstove 1 simbole koji bi se nalazili na licenci propisuje Komisija za edukaciju i
licenciranje posebnom odlukom.

Licenca se Stampa dvostrano, jedna strana na crnogorskom a druga na engleskom jeziku.
Plaéanje troSkova
Clan 28.

TroSkove edukacije, osposobljavanja, usavrSavanja i1 licenciranja placaju zainteresovani
pojedinci, klubovi ili organizacije. U njihovo ime to mogu raditi i treéa lica (sponzori,
donatori itd.) u skladu sa Zakonom.

Visinu troskova naknade za izdavanje licence odreduje Upravni odbor BFSCG.
PRESTANAK VAZENJA I ODUZIMANJE LICENCE
Vaznost i produZenje licence
Clan 29.

Licenca (dozvola za rad) u oblasti bodibildinga i fitnesa automatski prestaje da vazi na dan
isteka perioda na koji je izdata.

BFSCG stru¢njak je u obavezi da od Komisije za edukaciju i licenciranje BFSCG zatrazi
produZenje iste ili izdavanje druge licence 45 dana prije isteka vazece. Ukoliko Komisija za
edukaciju i licenciranje u roku od 30 dana ne rijesi blagovremeno podnijet zahtjev, odnosno
zbog neazurnosti prekoraci rok do kojeg je vazila prethodna licenca, BFSCG stru¢njak ima
pravo da i dalje obavlja poslove koje im je omogucavala istekla licenca, sve do trenutka
obnavljanja stare ili izdavanja nove licence.

Oduzimanje licence
Clan 30.

Licenca (dozvola za rad) u oblasti bodibildinga i fitnesa oduzima se fitnes stru¢njaku u
slu¢ajevima kada se utvrdi:

1. da je prestao da ispunjava uslove za izdavanje licence propisane ovim Pravilnikom ili
ukoliko se naknadno utvrdi da je podnio krivotvorenu dokumentaciju na osnovu koje
mu je izdata licenca;

2. da obavlja strucni rad za koji mu nije izdata dozvola za rad;

3. da je teze prekrSio obaveze u vezi stru¢nog rada utvrdene Zakonom 1 ostalim
normativnim aktima;
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4. da mu je pravosnaznom sudskom odlukom izrecena mjera bezbjednosti zabrane
vrSenja poziva, djelatnosti 1 duznosti u oblasti sporta. Licenca se oduzima na period
dok traju pravne posledice osude;

5. da mu je izreCena mjera trajne zabrane obavljanja funkcija u oblasti sporta zbog
povrede antidoping pravila, u skladu sa Zakonom o spre¢avanju dopinga u sportu,
Zakonom o sportu i Anti-doping pravilnikom BFSCG;

6. da svojom aktivno$¢u naruSava ugled BFSCG 1 sluzi se necasnim i nedozvoljenim
radnjama.

Sportski struénjak kome je BFSCG oduzeo dozvolu u skladu sa stavom 1. ovog ¢lana mora u
roku od 8 (osam) dana od prijema odluke o oduzimanju licence da vrati izdatu licencu.

PRELAZNE I ZAVRSNE ODREDBE
Pravosnaznost Pravilnika
Clan 31.

Ovaj Pravilnik stupa na snagu nakon davanja saglasnosti od strane Uprave za sport i mlade
Vlade Crne Gore a danom objavljivanja na sajtu BFSCG. Njegovim stupanjem na snagu
prestaju da vaZe raniji pravilnici, sva pravila 1 obicaji koji se odnose na izdavanje licenci iz
oblasti bodibildinga i fitnesa a koji su se primjenjivali u periodu prije njegovog objavljivanja.

Stupanjem na snagu ovog Pravilnika svi body building i fitness klubovi u Crnoj Gori su duzni
da u roku od 3 (tri) godine od njegovog stupanja na snagu u svojim klubovima imaju
angazovane instruktore sa vaZze¢im licencama BFSCG.

Izmjene i dopune Pravilnika
Clan 32.

Prijedloge izmjena i dopuna ovog Pravilnika u skladu sa dobrom praksom i trendovima u
oblasti bodibildinga i fitnesa predlaze Komisija za edukaciju i licenciranje BFSCG a
odobrava Upravni odbor BFSCG.

Podgorica 09.10.2021.

Predsjednik Upravnog odbora BFSCG

Ksenija Dukié
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